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manzelka séfkuchara Martina Zahumenského

Cim ste chceli byf ako malé dieta? Bolo to velmi naroc¢né obdobie, ale je niekde na hranici prace a konicka,
Spevackou a tanecnicou. Vtipné na iSkola zivota, za ktord som uz teraz v ktorej st aj vyzvy a skusky potese-
tom je, Ze som tane¢né drevo a mam vdacéna. A prave tam, sklesld, utahand, = nim. Mam velmi vela snov a vsetky
absolatny hudobny hluch. To mi vsak som si precitala ¢lanok o Toskan- su také, ktoré nemozno uchopit. Moja
nebrénilo s kamaratkami natacat sku a vravim si: ,,Jezisi, ved toto je TO praca je jednou z nich a verte mi, som
hudobné klipy, nahravat sa doma na miesto, kde by som si vedela predstavit ~ za fiu vda¢nd kazdy der.

pasky, dokonca som navstevovala spe-  svoj Zivot. Co pre vas znamena Gspech?

vacky zbor, a kedZe som si uz vtedy Robit to, &o loveka napliia a robi ho Tazk4 otdzka, ked%e som sa nad poj-
uvedomovala svoj talent, na nacvi- sfastnym, je velkym pokladom. Plnite mom ,,uspech” nikdy nepozastavo-
koch a vystiipeniach som len otvarala si svoj sen? vala. Uspechom v3ak pre miia je, ked
Usta. Byt vSak aspon na chvilu ,spevac-  Neviem si predstavit vAcSie Stastie, ako  sa obhliadnem a vidim, akou cestou
kou“bol krasny pocit :-). ked ma ¢lovek pracu, ktord ho napiia  som si ako ¢lovek presla. Ked vidim,
Co obdivujete sama na sebe, ktor(i ana ktord sa kazdé rdno tesi. Ktora ako som z ni¢oho vybudovala seriéznu
vlastnost?

Jednoznacne pracovitost. Som jedi-
nacik a rodi¢ia ma od utleho detstva
viedli k tomu, aby som doma pomé-
hala, rovnako aby som si vedela vazit
hodnotu peniazi. A tak som uz od pat-
nastich rokov chodila na letné brigady.
Dodnes nemam problém so ziadnym
druhom préce, svoju pracu milujem,
¢o je obcas aj nevyhoda, pretoze by
som jej dokdzala venovat cely svoj
volny ¢as. Ked sa vSak obzriem spét
avidim, aky kus cesty som si presla
len svojou tvrdou pracou, som na seba
pysna.

Isty Cas ste Zili v USA, dnes je vasim
domovom Taliansko. Ste dobrodruh?
Nie, vobec. Ak si niekto pozrie moj
Zivotopis, mo6ze mat pocit, Ze som dob-
rodruzny typ, opak je vSak pravdou. Na
vSetkych miestach som sa ocitla akousi
zvlastnou nahodou a niekedy tomu
sama nerozumiem.

Podnikanie v cudzom svete ste okusili
na Floride, ako sa zrodil cestovatelsky
projekt Si, Italy?

Na Floride to bola naro¢na manualna
ipsychickd praca, daleko od rodiny,
priatelov, vo svete s iplne odlisnymi
hodnotami a zivotnym tempom. Roz-
biehali sme vlastnt firmu na rekon-
Strukciu a udrzbu bazénov a boli sme
absolutne neskuseni. Je to biznis, kde
je konkurencia drava a urobi vSetko
pre to, aby ziskala dalsieho zdkaznika.
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né povahy
a casto je to
citif.

auznavanu firmu. Ked citim, ako sa
nase manzelstvo pomaly krok za kro-
kom postiva tam, kam ho smerujeme.
Uspech pre mfia znamen4 plnit si sny,
prechadzat prekazkami, ktoré st Casto
tvrdé, ale dévaji nam vela. Uspechom
su pre mna aj vSetky vyzvy, ked sa
musime pohnut z nasej komfortne;j
z6ny, a zvladneme ich.

Zit denne iba biznisom sa asi

neda. Comu sa venujete, ked mate
»day off“?

DIhé roky mi bola praca aj konickom
avenovala som jej vSetko. Neskor
som pochopila, Ze touto cestou kracat
nemoézem. Zacali sa u mna prejavo-
vat znamky vyhorenia, bola som vzdy
unavend, nemala som uz taku radost
a zivotnu energiu. Takze som si prisne
nastolila ¢as pre seba. Bavi ma cesto-
vanie a hlavne to gurmanske, milujem
Citanie a vzdelavanie, rada sa motam
okolo domu, staram sa o kvety alebo
majstrujem nieco pekné. Interiérovy
dizajn je nieco, na ¢om si ulietavam,

a vzdy sa tesim, ked'si kiipim nejaky
pekny obraz ¢i starozitny obrus. Rada
si zajdem do kina a opét sa vraciam

k Sportu, ktory ma kedysi velmi bavil.
A o vy a predstava manzelky ¢i
mamy na plny Gvazok? Vedeli by ste
sa svojej prace Uplne vzdat?
Biologické hodiny mi tikaji uz dlhsi
Cas, a ak sa nam postasti byt rodi¢mi,
som pripravena byt mamou na plny
avazok :-).

Co spojilo dusu cestovatelky

s vychytenym michelinskym
$éfkucharom?

2wl
- Tglia}psky zivot =/, .
Si_uziva na‘f:ln_o. ]

Toskansko. Zoznamili sme sa pri pri-
pravovani gurmanskeho pobytu, kde
bol Mato hlavnou hviezdou. Uz pri
prvom stretnuti zacali strielat neuve-
ritelné iskry, ktoré sa nedali prehliad-
nut. A tak ako sa hovori ,laska hory
prendsa“ priniesla mi aj m6jho muza
po jedenastich rokoch, ktoré stravil

v Londyne, kde mal vybudované zaze-
mie a zazival velky uspech.

Ako sa zije dvom Gspesnym [udom
pod toskanskym sinkom?

Asi ako kazdému inému paru, i ked

v najcarovnejSom a najpokojnejSom
prostredi, aké poznam. Mame svoje
ndlady, prechddzame idylickymi
obdobiami, ked by sme sa od samej
lasky zjedli, i obdobim, ked musime
riesit nezhody a troska sa od

seba vzdalujeme. Obaja
mame temperamentné
povahy, preto sa

este stale u¢ime byt
spolu, viac chapat

toho druhého a sna-
zime sa byt navzajom
lepsimi partnermi.
Mozno si mnohi ne-
uvedomujy, ale je velmi
narocné, ked spolu dvojica

travi Cas 24/7, ked sme si manzelmi,
kolegami i kamaratmi zaroven. Milu-
jeme sa a vieme, Ze chceme Zivot stra-
vit spolu, a to je dolezité.

Muz v kuchyni je snom azda kazdej
Zeny. Pusti vas vobec k sporaku?

Na dobré sa lahko zvyka :-)! AvSak
prave v Case, ked odpovedam na vase
otazky, som pdr dni na Slovensku

(14
Pracu milujem,
ale ked sa
postasti, budem
mamou na plny
uvazok.

29

~Na dobré jedlo sa lahko
zvyka®, tvrdi.na marge
nlanzelstva so séfkucharom

Tenka.

bez Matka a ovela intenzivnejsie si
uvedomujem, aké Stastie mam, ze
mam po svojom boku kucharskeho
génia, ktorého varenie bavi a ktory
sa kazdy den stard o to, aby sme sa
dobre a kvalitne najedli. Kazdy den
vymysli, ¢o navari, a casto vykuzli
aj zo zvyskov nieco, ¢o ospevujem
este dlho, predlho. Mensou nevyho-
dou je 17 $tastnych kilogramov, ktoré
som za necelé 4 roky zivota s nim
pribrala.
Pamétate sa na prvé jedlo, ktoré ste
Martinovi navarili vy? Nebali ste sa
reakcie od $éfkuchéara?
Joj, to bola dilema, ktorti som rie-
sila par dni. Stavila som nakoniec na
poctivé leco z vonavych talianskych
raj¢in s madarskou klobaskou
a dobre som spravila, bol
spokojny, aj duplu si
nabral :-). Ale ta tréma,
ktord to sprevadzala,
nezabudnutelné!
V kuchyni ho asi ni¢
neprekvapi, kde by
sme nasli jeho slabé
miesto?
Prirovnala by som ho
k umeleckej dusi, ktord neriesi
papierovacky, tabulky a terminy.
A kedZe ja som pravy opak, parkrat sa
nam uz stalo, ze sme sa pre to pohadali
ako Taliani alebo som musela vystapit
uprostred cesty z auta, pretoZe sme t
energiu, ktora vznikla pri nasej kon-
frontdcii, nevedeli uniest. Dokonca
som ho parkrat, ked meskal, nechala
doma :-). »
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