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ZaZite slow food tak,
ako to mal na mysli jeho
zakladatel Talian Carlo
Petrini. Ciefom hnutia je
naucit ludi vazit si kultdru
stolovania a chranit
lok&lne produkty,
ktoré by mohli byt
odsudené na zanik
na ukor pohodiného
fast foodu. Kto tuzi
ovoniavat a ochutnavat
miestne odrody
plodin a objavovat
zabudnuté recepty,
na farmach, sadoch
a viniciach v okoll Florencie, je na spravnom mieste. Nazrite
do zakulisia zberu vzacneho Safranu, pridajte sa k tradiénému
puceniu hrozna bosymi nohami, na slne¢nej terase vyskusaijte
vySe tucet druhov ovéich syrov alebo okuste skolu varenia s

Y

temperamentnymi talianskymi babickami. ,Zazitkom je aj hladanie

hluzoviek s expertom Massimom, ktory vam so svojim psikom
ukaze, ako toto Cierne zlato najst,” hovori Zdenka. Spokojny
zivot sa podla Talianov zadina prave za stolom, preto povolte
na par dni opasky a vychutnajte si nenahlivy, pozitkérsky Zivot.

Samotné panoramatické cesty k farmam, na ktorych akoby zastal

¢as, budu uz len bonusovou symféniou pre vsetky zmysly.

Borgos

Neosobneé siete hotelov, ktoré vyzeraju navlas rovnako bez ohladu na to, Ci

ste vystupili v metropolitnom Tokiu, alebo v hipsterskej Kodani, tak na tie

v Toskansku zabudnite. Namiesto toho vas tu s Usmevom privitaju nonny, ktoré
vam v kamennych vilkach ustell v izbach prevorianych cerstvymi fréziami

a kym sa budete tulat po rozlahlom statku obklopenom olivovnikmi a prave
kvitnicim rozmarinom, pri¢om sprievodcu vam bude robit Stekajlci orieSok
alebo dokonca kéri z miestnej stajne, domace vam pripravia ru¢ne valkané
tagliatelle z cesta takého ZItého ako &erstvo zneseny vajedny Zitok. Podobnych
romantickych kamennych usadlostf ,borgos”, ktoré sa zmenili na agroturismo,
sa na zelenych kopcoch vypinaju Styri tisicky. Tie najlepsie vam poradf
Slovenka Zdenka zo Sfi, Toskansko, ktora si tento kus zeme zamilovala natolko,
az sa sem pred siedmimi rokmi prestahovala natrvalo a popri vychutnavani
si ,la dolce vita"“ netinavne selektuje nové nezabudnutelné zazitky.

Cierny kohut
Pri potulkach oblastou preslavenou vyrobou Chianti
Classico sa nezlaknite ¢ierneho kohdta. Prave ten
zohral doleZitt tlohu pri stanoveni hranic regionu
Chianti, o ktoré sa preli dlhoveki rivali Siena a
Florencia. Podla legendy mal rdno pri prvom
zakikirikan{i kohtta z oboch miest na koni vyrazit
svarny jazdec, aby miesto ich stretnutia navzdy
ohranicilo legendérne vinne tizemie. V Siene vybrali
najlepsieho kohtita a rozmaznali ho vyberanym
jedlom a mikuckou podstielkou de luxe. Vo
Florencii zvolili vyziabnutého ¢ierneho kohdta

z radnice, ktorého skoro réno prebuadzalo skvikanie

v Zaladku. A tak sa stalo, Ze florentsky kohtit ozndmil

Stanky, hodovanie, debaty

Rano, ked sinko lenivo vylezie nad obzor, sa dedinky na
zvinenych olivovych kopcoch lezérne zaplnia pouli¢nymi
sténkami. Lampredotto — drzky v chrumkavej bagete s
cesnakovo-bylinkovou salsou verde, grilovana talianska klobaska
salsiccia, ovcie syry pecorino, zelenina a ovocie s voriou
toskanskej zeme, ale aj mnoZstvo drobnosti od zaclon az po
Stylovu stipravu na presso. Doméci sa nendhlivo prestvaju od
sténku k sténku a popri tom stihnt pozdravit suseda, dohodnut
si termin u kadernika a inSpirovat sa receptom na zajtrajsi
obed. Malé, osobné, autentické, ¢asto viac o rozhovoroch nez
0 nakupovani — atmosféru vidieckych trhov sa oplati zazit.

brieZdenie o dve hodiny skor a tunajsi jazdec stal
pred branami Sieny skor, nez jeho protivnik vyliezol

z perin. Odvtedy sa ierny kohtit stal symbolom
najstarsej talianskej vinnej odrody. Vyvezte sa autom
po zapréSenej ceste k jednému z desiatok vindrstiev
ukrytych medzi lanmi vinica, kde vdm v starovekych
usadlostiach vysvetlia proces vyroby, oprasia vzacnu
flasu vina z roku, kedy ste sa narodili a pohostia vés
ako za rodinnym stolom. Zatial ¢o sa pred vami budti

striedat najlepsie ro¢niky odrody Sangiovese, vy

sa moZete kochat vyhladmi na dokonale u¢esané

vinice a po¢tvat legendy staré stovky rokov.



