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Zacnite den ako pravi Taliani. Ak
ste ¢akali, Ze si na kavu zajdu do
snobskej kaviarne s uhladenym
¢aSnikom, mylite sa. NajlepSie
presso s pridanou hodnotou,
Carovnou atmosférou, najdete na
uplne inych miestach. Su nimi
alimentari - potraviny, kaviarer
a pekaren v jednom. Pripravia
vam tu i iZasne paté z kuracich
pecienok, typickou toskanskou
pastétou, ktorad sa podava

s lahodnymi ktskami tuniaka

v oleji a susenymi rajéinami.
Toskanci su velki lokdlpatrioti,
mozete si byt isty, Ze vSetky
pouzité suroviny su dopestované
a vyrobené prave v tejto oblasti.
Lakavé raniajkové menu si
vychutnavam na lavi¢ke pred
obchodom, na malom namesti
plnom starSich Zeniciek. Zvedavé
oci turistky im neprekdzaju,
nadalej veselo debatuju a svizne
gestikuluju. Bol by hriech obist
malé potraviny hned za rohom,
ponukajuce lokalne vina. Oblast
Chianti sa totizto hrdo pysi

tym, Ze je znama ako ,rodisko“
jedného z najslavne;jsich vin

na svete, Chianti Classico.
Neodmyslitelnym znakom tohto
rubinovo-¢erveného vina je
,Gallo Nero, ¢ierny kohut. Ak ste
Cervenému vinu este neprisli na
chut, po degustacii tychto odrod
sa s velkou pravdepodobnostou
stanete jeho vernym fanusikom.
V karafich tratérii tu iné ako
Cervené vino nendjdete.

l
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Kuchymia sa v tejto Casti sveta
stala takmer posvatnym miestom
kazdej domacnosti. Doslova sa

v nej ,Caruju“ vychyrené dobroty;,
stretava celd rodina a travi sa
tolko ¢asu, kolko je len mozné.
Taliani miluju jedlo a vedia si ho aj
patri¢ne vychutnat. Do kamennej
vily zasadenej uprostred vinic

a olivovnikov som sa aj ja prisla
podudit kulindrskym ,grifom*
Ako povedala moja ucitelka,
talianska kuchyria je rychla,
chutna a originalna. My NEtaliani
vraj robime v priprave talianskych
pokrmov zakladnu chybu. Mali by
sme menej rozmyslat, kombinovat
a dochucovat. Naopak, vyzaduje
sa $ir8i iismev, vasen a radost

z varenia. Najvadésim tajomstvom
miestnej kuchyne su domace

a Cerstvé suroviny. Bylinky,

pestd, maso, vajicka, olivy, vino,
olej, vsetko z vlastnej produkcie.

S ingredienciami ako tieto, sa
Sikovnym kuchdrom polahky

mdze stat kazdy, dokonca i ja.
Presvedcila som sa o tom pri
priprave trojice jedal: cestoviny so
slaninou a jarnou cibulkou, dusena
jahniacina s arti¢okmi na olivovom
oleji, tiramisu podla tradi¢ného
receptu. Jednoduché a chutné,
skratka talianske. Nau¢ila som

sa hned niekolko uZitoénych rad,
ktoré si v kuchyni urcite osvojim.
Pripravit jahriacinu je ,easy*
musite v8ak mat po ruke dobré
vinko, zmes overenych korenin

a maso nesmie byt zo zvierata
starSieho ako tri mesiace. Ocistené
artic¢oky vloZzte do vody s citrénom, ' i
zarucCene nestmavnu. Podavajte ich
ako prilohu, majii znamenitu chut. - :
Planujete varit cestoviny? Odteraz
jedine domace! Kupte si strojcek na Jedna z mnohyjch
ich vyrobu a rozdiel spoznate uz usadlosti

po prvom suste. Tiramisu je mozné
pripravit na desiatky sp&sobov, ol - ;
nebojte sa experimentovat a verte ' . . ooy L
svojru viodenému kucharskemu P ;:—'{Q,. S
instinktu. Uspe$nd &kola varenia s GRS e 17
sa nemoze skoncit inak, ako

spolo¢nym hodovanim. Ziadny
zhon, ziadne povinnosti, zZiadne
problémy. Vstup takychto
nezvanych navstevnikov je prisne
zakazany a mozno aj trestny.
Véetky neprijemnosti zostali
vonku, pred dverami kuchyne. T4
teraz patri prenikavym vénam,
lahodnym chutiam, plnym
tanierom a poharom vina.




Ulicky
edovekych miest

Vinice

Mne sa predstavy o jedine¢nom
pobyte ,pod toskanskym slnkom'
splnili vdaka Zdenke Jakesovej

z wwwi.siitaly.eu, ktord tu Zije uz
niekolko rokov a tak dokonale
pozna nadherné ubytovanie

v usadlostiach daleko od hluku
miest, zasadené v prostredi
zelenych vinic a bujnych
olivovnikov. Ukdzala mi miesta,
o ktorych sa v turistickych
brozurach nepise, pulzujuce
typickym talianskym spdsobom
Zivota, plné smiechu a malych
kazdodennych radosti. Odhalila
mi pred cudzinami ukryté
tradiéné rodinné tratdrie, kde
som spolu s domacimi ochutnala
divinou plnené ravioly a po
duskoch si vychutnavala
Cervené vino z oblasti Chianti.
Velkym zazitkom pre mra bola
aj Skola varenia u talianskej
babicky s takym Smrncom

a zru¢nostami, Ze by sa mnoho
séfkuchdrov v hotelovych
reStaurdciach zapyrilo. Na to, aby
ste sa na podobné miesta dostali,
musite poznat tunajsie pomery
a priznajme si, na to sme my
Lcezpolny“ obc¢as prikratky
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+ Toskansko je vyhladdavanym
miestom svetovych hviezd.
Zname osobnosti tu skupuju
vily a rozlahlé pozemky, aby
si mohli plnymi duSkami
vychutnat dni zaliate slnkom.
Medzi Castych navstevnikow..
patria Antonio Banderas,
Andrea Bocelli, Richard Gere,
¢i Giorgio Armani.

 Taliani si ¢astokrat robia Zarty
z turistov, ktori navstevuju
kaviarne a restauracie na
hlavnych namestiach a platia
predrazené ceny za nizke
sluzby. Vyhladajte radsej
tradi¢né rodinné reStaurdcie, ¢i
spominané alimentari.
Toskansko si obltubia vSetci
milovnici mdsa. Divinou
je dokonca tato oblast

Tie vghlady...

Uzitoéné stranky:
www.siitaly.eu
www.facebook.com/
sitoskansko

Viac Simonkinych zaZitkov z ciest najdete

presldvend, plnia nou ravioly
¢i tortelly a prave k nim sa
najviac hodi ¢ervené vino. Na
ponukovych listkoch trattérii
ndjdete aj vSetky druhy masa
upravené na rézne spdsoby:
__vareng, dusené, pecen,

- grilované. A nielen divinu,
ale aj hovddzinu, bravéovinu,
kralika, ¢i konské maso.

» Najlepsiu zmrzlinu na svete

na www.tulajmesa.sk a www.facebook.com/tulajmesa.sk.

vam ,natoc¢ia“ v zmrzlinarni
Dondoli v mestecku San
Gimignano, typickom
vysokymi stredovekymi
veZami, prezyvanom
toskansky Manhattan.
Mangova, kokosova, safranova,
¢i zmrlina s prichutou bieleho
vina, ktoru by ste ochutnali
skor?
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