i,
TOSKANSKO...

TEXT Zdenka Jake$ova, Alena Rehdkova FOTO pixabay.com,
www.pappamia.sk, dreamstime.com, archiv Z. Jakesovej

Svitd a hmla sa lenivo prevaluje
nad zvlnenymi zelenymi kopcami,
na ktorych sa tycia kamenné
usadlosti. Toskdnska krajina sa
prebudza do nového dna. Svojich
ndvstevnikov ldka, aby objavili
jej skryté zdkutia. To najlepSie

sa pritom casto nachddza mimo
vychodenych trds. Skryté poklady
nie su v must-see turistickych
bedekrov... Objavit vam ich
pomozu miestni obyvatelia alebo
Zdenka JakeSovd, majitelka
cestovatelského portdlu Si,

Italy, ktord uz piaty rok Zije svoj
toskdnsky sen...
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Zvýraznění
odstrániť www.


FOREIGN TOURISM

Je to nezabudnutelny pocit, prechadzat sa pri vychode
sinka ludoprazdnymi ulickami a objavovat skryté
zakutia, akoby vystrihnuté z romantického pribehu.

66 TUNAJSIA ATMOSFERA
NENECHALA CHLADNYMI AN
SVETOVYCH FILMAROV, NAKRUCAL
SA TU FILM ANGLICKY PACIENT,
SEN NOCI SVATOJANSKEJ

S MICHELLE PFEIFFER, V UDOLI

VAL D ORCIA ZNAMY GLADIATOR,
HEAVEN S CATE BLANCHETT, Cl
FILMY POD TOSKANSKYM SLNKOM
A TWILIGHT SAGA: NEW MOON. 99

Jedna z kamennych usadlosti, ktoré Zdenka vrelo
odpordca svajim hostom.
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aciatkom tohto roka Zdenka prisla na to, ze prekrésna oblast Chianti medzi Florenciou

a Sienou je jej prilis tesnd a nadisiel ¢as posunut sa dalej. Prvé miesto, ktoré jej zislo

na um, bolo dal$ie zndme vinarske tzemie, slivne Montepulciano a jeho rozpravko-

vé okolie.

Mesto Montepulciano lezi nielen na strategicky vyhodnom mieste, ale najmi na spoj-
nici medzi rozpravkovymi ddoliami Val D’Orcia a Val di Chiana (Valdichiana). Tak, ako je oblast
Chianti zndma tym, Ze sa v nej romanticky prelinaji husté olivové hdje s usporiadanymi vinicami,
okolie Montepulciana je zndme najmai zvlnenymi kopcami poli a lesov, ktoré svojimi odlisnymi far-
bami tvoria malé umelecké dielo. Spominate si na obrazy zvlnenych kopcov s kvitnicimi slne¢ni-
cami, ¢i zoradenymi valmi slamy s kamennou usadlostou alebo stredovekou dedinkou na vrchole
a klukatymi polnymi cesti¢kami naokolo? Ano, presne to vés tu ¢aka...

Udolie Val d’Orcia sa tiahne popri rieke Orcia od kopcov prechadzajicich juzne od Sieny aZ po
mohutné pohorie Monte Amiata. Val di Chiana (Valdichiana) je tzemie vychodne od mes-
ta Montepulciano a tvori ho asi 100 kilometrov dlhy pis medzi historickymi mesteckami Arezzo
a Orvieto. Cel4 oblast tychto dvoch udoli je doslova zasypana prekrasnymi historickymi mestami
i menej zndmymi, skrytymi dedinkami na vrcholkoch zvlnenej krajiny, v ktorych sa budete citit ako
v romantickom filme.

Krajina je neskuto¢ne trodnd a zndma svojimi svetovo uznévanymi vinami, olivovym olejom, tZzas-
nym ov¢im syrom pecorino z mesta Pienza, medom, lesmi bohatymi na ¢iernu i bielu hluzovku,
mnozstvom ovocnych sadov ¢i zeleninovych zéhrad. Je aj ,rodiskom jedného z najstarsich druhov
hovidziny v Taliansku - Chianina. Atmosféra miestnych trhov je vidy ohromujuca - spevavou talian-
¢inou sa prekrikujuci trhovnici, lahodne vonajtca zelenina a ovocie, z ktorych vim s tsmevom daji
ochutnat, a typicky stanok so streetfood, ktorého aréma sa tiahne $iroko-daleko...

Okolie je okrem bohatej histérie, umenia, vinnych potuliek a nezabudnutelnej gastronémie ideélne
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Uzasny ovéi syr
pecorino z Pienzy
je dostupny takmer
véade...

Prava talianska
bruschetta ci
toskanska ribolitta
patria k must-taste

Montepulciano sa nachédza na 605 metrov vysokom vapencovom hrebeni. Jeho vznik sa datuje do 2.storocia p. n. |.; oviadali
ho najskér Etruskovia, neskér Rimania; dlho on bojovala aj Siena s Florenciou. V 13.storo¢i mesto vybudovalo mohutné obranné
mury, ktoré dihé roky chranili jeho bohatstvo. Mestské opevnenie sa ¢asom rozsirilo, preto dnes pévodné mestské brany
néjdete aj vo vnltri historického centra. Neskor, po vstupe do aliancie s Florenciou v roku 1390, zazivalo mesto dve zlaté
storocia poznacené politickou stabilitou a ekonomickou vitalitou, desatrocia, ktoré ho neskutocne obohatili kultirne i umelecky
a dodali mu prestiz medzi ostatnymi stredovekymi mestami. Dostalo dokonca oznacenie ,Perla 16. storocia“. Pévod ndzvu
mesta nie je jednotny, historici sa domnievaju, ze pochadza z etruského slova ,purz®, ktoré sa ¢asom zmenilo na ,pulz* a este
neskoér na ,pulizina“ a ,poliziano®, ¢o moze znamenat Monte Poliziano — kralovska hora.
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|
aleje, lemované cyprusmi.

ne pikantny chut.

g% olivovy olej ma

MGR. ZDENKA JAKESOVA

Je majitel'kou cestovatel'ského projektu Si,
Italy, ktory sa venuje zazitkovému cestovaniu,
sprostredkovaniu ubytovania a tematicky la-
denych pobytov v Toskdnsku. Je $pecialistkou
na wow momenty a nezabudnutelné zazitky.

Svitd a z hmly sa vynara renesancny kostol San Biagio, ktory sa nachadza hned
pod historickym centrom mesta a je vari najviac fotografovanou pamiatkou v okoli.
Kostol pochédza zo 16.storocia, majster Sangallo s jeho stavbou zacal po tom, ako
tu dve Zeny a pastier 23. aprila 1518 prechadzali okolo fresky Madony s dietatom a
zretelne vraj videli, ako sa jej oci pohybuj, akoby bola Zivou bytostou. Od kostola
vedie cesticka vysoko do zvinenych kopcoy, z ktorych sa vdm naskytne nadherny
vyhlad na mesto a okolie.

Y :
e vy méte pocit, ze pijete
olit zap

aj na cyklistiku ¢i treking. V pohori Monte Amiata si pocas zimy do-
konca zalyzujete; je tu aj mnozstvo horucich prirodnych pramenov,
ktoré si mozete vychutnat priamo v prirode alebo v novovybudova-
nych luxusnych spa.

Tu, v Montepulciano, Zdenka strévila niekolko dni v krisnom rene-
san¢nom apartmdne s vyhladom na niddherné namestie Piazza Grande.
Ulicami sa niekedy prechddzala tplne sama, zastavila sa na panini a ran-
né cappuccino v malom bare, na¢uvala debatdém miestnych, kochala sa
vyhladmi na tato rozpravkovi krajinu a mala pocit, ze toto azda ani ne-
moze byt pravda...

Hned od zaciatku ,usidlenia“ sa v meste, mala obrovské $tastie, kedZe apartman, v ktorom byvala,
patril velmi zndmej rodine z Montepulciana, ktorej stari rodicia kedysi za¢inali ako chudobni farm4-
ri. Preslo mnoho rokov plnych odriekania a driny, a dnes im patria najkrajsie budovy v historickom
centre, skvelé re$taurdcie a obrovskd farma, na ktorej pracuje vic¢sina ¢lenov rodiny.

Spolo¢nymi silami vyrabaju nielen toskdnske klasiky, ako skvelé vina a olivovy olej, ale aj neskuto¢ne
chutné saldmy, ov¢ie syry, medy, cestoviny, domdce marmelddy, cantuccini a iné toskanske sladkos-
ti. Najmladsiu generaciu rodiny reprezentuje $éfkuchar Andrea, ktory si padol do oka so Zdenkinym
snibencom, rovnako $étkucharom a milovnikom poctivych produktov - Martinom Zihumenskym.
Hned na druhy den vSetci nasadli do Andreovej malej fiatky a cely den jazdili po vindrstvach... ale po
takych, ku ktorym nevedu tabule, v ktorych vés vita samotny majitel, pozve vés do svojej kuchyne, kde
jeho zena vari ,ribollitu“ (hust4 zeleninové polievka, ktorej podstatnou zlozkou je fazula) a rozvonia-
va to tam ako na névsteve u babicky. Kde flaga vina stoji pér eur, ale pritom méte pocit, Ze pijete nieco,
o by ste si nevedeli dovolit zaplatit. A to prostredie, v ktorom sa vino pyta samé a pije sa ako voda...

S Andreom a jeho rodinou sa Zdenka a Martin stretavali velmi ¢asto, a tak mohli nazriet do sveta
miestnych, ktori im ukdzali svoje oblubené restaurdcie, kam noha turistu ¢asto nevkro¢i a v ktorych
to chuti ako u talianskej babic¢ky. Navstivili skryté vindrstva a farmicky, ktoré maju sice maly, ale o to
kvalitnejsiu produkciu.

Tento kraj ich nesmierne obohatil 0 mnozstvo zézitkov, na ktoré sa nezabtida a ktoré radi sprostred-
kuju svojim hostom na ich nezabudnutelnej toskanskej dovolenke.
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